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○ 정의
한 사람에게 혈압
상승, 고혈당, 혈중
지질이상, 비만(특
히, 복부비만) 등 
심뇌혈관질환 및 
당뇨병의 위험을 
높이는 위험인자
가 겹쳐 있는 상태
를 가리킵니다. 

○ 증상
대사증후군은 합
병증이 발생하기 
전에는 증상이 없
습니다. 

출처 : 질병관리청 
국각건강정보포털

대사증후군
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○ 대사증후군 관리를 위한 생활습관 개선 목표

출처 : 질병관리청 
국각건강정보포털
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