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환절기대비, 감기·독감으로부터내몸지키기!

[적절한손위생방법]

알코올젤은 20~30초, 물과비누는 40~60초이상모든부위마찰한다.

1) 손위생
우리손에는눈에보이지는않지만 2.5cm² 면적당평균
3,700마리, 약 150종의세균이서식하고있고이는화장실
변기보다약 10배이상이많은수치이다.

2) 기침예절
평소숨을쉴때침방울은 1m 이상날아가지않지만기침할
때는 2m 이상, 재채기를할때는 6m 이상날아간다.
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3) 예방접종

4) 건강한생활습관
공기가건조해지면기도역시건조해져감기에걸리기쉬
우므로적절한습도(40~60%)를유지하고수분공급을위
해따뜻한차나물을많이마신다.


