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Q. 치매란? 
다양한 원인에 의해 초래된 뇌기능의 손상으로 인해 기억력 
포함 지남력, 언어능력, 판단력 등 인지기능이 저하되어  
일상생활과 사회생활에 어려움을 초래하는 질병입니다.  
 
 Q. 치매의 원인 및 종류  
1)알쯔하이머 치매 
가장 흔한 치매로 점진적으로 뇌의 퇴행성 변화가 와서  
기억력을 비롯한 뇌의 전반적인 인지기능저하가 진행되는 
질환입니다. 아직 질병의 완치는 힘들지만 증상을 개선시키
고 진행을 느리게 하는 약제들이 개발되어 있습니다. 
2) 혈관성 치매 
뇌혈관 질환으로 인해 뇌조직이 손상되어 발생하는 치매로 
고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 심장질환 등 뇌졸증의 위험인자
를 지닌 경우에 많이 발생합니다.  
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3) 기타 퇴행성 치매, 약물 중독, 뇌종양 등 다양한 원인으
로 치매가 발생할 수 있습니다.  
 
Q. 치매의 예방  
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