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근골격계 질환 예방을 위한
올바른 작업자세 5대 수칙

1. 작업 높이는 팔꿈치 높이로 맞춘다.

2. 자주 사용하는 부품이나 공구는 몸 가까이에 둔다.
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3. 오래 서서 일할때는 입좌식 의자, 발 받침대를 사용한
다.

4. 한 가지 자세만 유지하지 말고, 자주 자세를 바꿔준다.
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5. 정밀한 작업은 앉아서, 힘을 쓰는 작업은 서서 한다.

※ 신체에 부담을 주는 작업 자세※

출처 :안전보건공단


