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. 소음성 난청예방대책

구조적대책 소음을피하거나 감소하기 위한 구조적 대
책으로는 실내및 작업장의디자인및 배치가있음. 원
칙적으로 이러한조치의 목적은 소음환경의 규모를 최
대한 감소시키는 것임. 즉, 최소한의근로자가소음에
노출되거나 이에 영향을 받도록 하는 것임
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• 청력보호구사용방법

- 귀마개 ·귀마개는 공기가 통하지 않도록 귓구멍에꼭 맞
게 착용해야한다. · 귀마개를 삽입하기전에 손을깨끗이
씻는다. · 귀마개를 삽입 시 반대 손을 머리 뒤로 돌려 귀
틀 바깥쪽으로 잡아 당기고귀마개를끼운다. · 귀마개를
삽입 후 30초 정도 누르고 있는다. · 귀마개가 하루 종일
귀구멍에서 잘 부풀어지는가를 확인하고 교정하도록 한다. 
· 작업 중에 귀마개가 느슨해지면 그때마다 다시 착용하도
록 한다


