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야외활동시  진드기매개 감염병 예방관리 

진드기는 곤충이 아닙니다! 
 
 진드기는 8개의 다리를 갖
고 있는 거미의 친척입니다.  
크기는 바늘구멍만한 것부터 
새끼손톱만한 것까지 다양합
니다.  
 
 
 
 

   진드기에 물리면 나타나는 증상    

알레르기 반응 증상 
● 물린 부위가 부어오르거나 
아픔 
● 발진 
● 물린 부위에서 타는 듯한 
통증 
● 물집 
● 심각한 경우, 호흡곤란 
 
 

 일부 세균이나 바이러스를  
가진 진드기는 사람이나 동물을 
물면서 감염병을 옮깁니다. 물
린 후 며칠에서 몇 주 안에 발병
합니다. 진드기 매개 감염병은 
질병별로 다양한 증상을 갖고 
있습니다. 발열, 오한, 두통, 근
육통, 기침, 구토, 근육통, 복통, 
발진과 같이 상대적으로 덜 심
각한 증상부터 질병에 따라 출
혈성 증상이나 신경성 증상을 
보이는 경우도 있습니다. 
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 ① 손으로 떼지 말고 핀셋을 사
용하세요. 
 ② 피부 표면에 최대한 가깝게 
진드기 머리 부분을 잡으세요. 
 ③ 피부에서 수직으로 세워 꾸
준한 힘으로 똑바로 당겨주세요. 
 ④ 당길 때 구부리거나 비틀지 
않도록 조심하세요. 
 ⑤ 머리나 입 부분이 남아있는
지 확인한 후 없다면 물과 비누
로 깨끗이 닦아내세요. 
 
 진드기에 물리지 않으려면 

● 야외(진드기가 많이 서식하는 풀밭 등) 활동 시 
 － 등산, 산책, 작업 등 야외활동시 반바지, 반팔 옷, 샌들 
신는 것을 피하고, 모자 및 양말을 신기 
 － 풀밭 위에 옷을 벗어두거나 눕지 않기 
 － 돗자리를 펴서 앉고, 사용한 돗자리는 세척 후 햇볕에 
말리기 
 － 풀밭에서 용변 보지 않기 
 － 작업 시에는 일상복이 아닌 작업복을 구분하여 입고, 소
매와 바지 끝을 단단히 여미고 장화 신기 
 － 작업 및 야외활동 시 기피제 사용이 일부 도움 될수 있
음 
 
● 야외 활동 후 
 － 옷을 털고, 반드시 세탁하기 
 － 샤워나 목욕하기 
 － 머리카락, 귀 주변, 팔 아래, 허리, 무릎 뒤, 다리 사이 
등에 진드기가 붙어 있지 않은지 꼼꼼히 확인하기 
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