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정의
‘공황’이란갑자기심한공포감을경험하여합리적생각이마비될
정도의심한두려운상태를말합니다.교통사고화재등생명에위
협을느낄정도의상황에서는정상반응이라고볼수있지만,지하
철이나엘리베이터같은곳에서공황발작을경험한다면불안반
응이오작동한것으로볼수있어서공황장애로의심할수있습니
다.

공황장애



출처 : 질병관리청 2

A. 반복적으로예상하지못한공황발작이나타남.공황발작
은극심한공포와고통이갑작스럽게발생하여수분내최
고조에이르러야하며다음중4가지이상의증상이나타나
야함

1. 가슴두근거림또는심장박동수의증가
2. 발한
3. 몸이떨리거나후들거림
4. 숨이가쁘거나답답한느낌
5. 질식할것같은느낌
6. 흉통또는가슴불편감
7. 메스꺼움또는복부불편감
8. 어지럽거나불안정하거나멍한느낌이들거나쓰러질것같
음

9. 춥거나화끈거리는느낌
10. 감각이상(감각이둔해지거나따끔거리는느낌)
11. 비현실감(현실이아닌것같은느낌)혹은이인증(나에게
서분리된느낌)
12. 스스로통제할수없거나미칠것같은두려움
13. 죽을것같은공포
B. 적어도1회이상의발작이후에1개월이상다음중한가지
이상의조건을만족함
1. 추가적인공황발작이나공황발작에대한결과에대한지속
적인걱정
2. 발작과관련된행동으로현저하게부적응적인변화가일어
남(예)익숙하지않은환경을피하는등)

증상
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치료
공황장애를앓고있는환자들에게는약물치료와정신치료를
병행하여시행해야하는경우가많습니다.

약물치료
약물치료의목적은공황발작의반복을줄이는것인동시에
공황발작이발생할것에대한불안,우울증과같은공존질환
을함께치료하는것입니다.
항우울제의일종인선택적세로토닌재흡수억제제가먼저
권장됩니다. 치료효과가좋고안전한약물이지만공황발작
을치료하는데2-3주이상의시간이걸리기때문에초기에는
벤조다이아제핀과같은항불안제약물들을병용하는경우
가많습니다.

인지행동치료
인지행동치료는왜곡된생각을교정해서불안이나공포감,
공황발작을감소시키는심리치료법입니다.인지행동치료
에는공황장애에대해환자들에게자세히설명해주고,환자
들이오해하고있거나잘못믿고있는여러가지편견들을수
정해주는인지치료와공포의대상이되는장소나상황에불
안감없이접근할수있도록도와주는행동치료가포함됩니
다.

도움이되는사이트
유튜브–보건복지부
국립정신건강센터
(근육이완운동)
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