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미세먼지예방법 

미세먼지란? 

•정의 : 지름 10㎛이하(PM10)의 우리 눈에 보이지 않을 정도로 가늘고 작
은 먼지 입자. 사람의 폐포까지 깊숙하게 침투해 각종 호흡기 질환의 원인이 됨. 
•원인 : 중국에서 날아오는 먼지는 전체 미세먼지의 30~50%, 나머지는 우
리나라에서 발생한 것(자동차, 건설기계, 선박 등) 
•영향 : 급성 노출 시에는 기도 자극으로 기침과 호흡곤란 발생, 천식 악화, 부
정맥 발생 위험. 만성노출 시에는 폐기능 감소, 만성기관지염 증가, 사망률 상
승 가능성. 
•미세먼지 알림 서비스 : 에어코리아(http://www.airkorea.or.kr)에 
SMS 서비스를 신청하면 미세먼지 농도가 ‘약간나쁨’ 이상일 때 알림서비스를 
받을 수 있음 

건강생활 수칙 
•장시간 실외활동 자제 
•외출시 황사마스크 착용 
•충분한 수분섭취 
•외출 후 얼굴, 손 깨끗이 씻기 
•과일, 채소 등 충분히 씻어 먹기 

미세먼지가 인체에 미치는 영향 
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예측농도별 행동 요령 

장시간  
실외활동 
가급적 자제 

장시간  
실외활동 
가급적 자제 

무리한 
실외활동 
자제요청 

특히 호흡기, 
심질환자,노약자 

실외활동제한 실내생활 

 
실외활동 
자제 



3                     자료출처: 환경부,산업간호협회 
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