
 10월 경로의 달을 맞아 어르신들의 노고에 감사드리는 다양한 

행사와 체험을 통한 축제의 장을 마련하였으니 많은 참여 바랍니다.

               ◆ 일  시 : 2016. 10. 5(수) 10:00~16:00

               ◆ 장  소 : 시니어복합문화센터 6층

10월 경로의 달

시니어‘효’축제

6층 대강당 6층 로비

운영시간 행사내용 운영시간 행사내용

10:00~11:00
● 시니어를 위한 

   철민 노래교실

10:30~15:00

● IBK 참! 좋은 사랑의 밥차
 - 시간 : 11:30~13:00 

 - 메뉴 : 자장면, 과일

● 뜨락카페 ‘1,000원’의 행복

 - 4개메뉴(커피, 라떼, 식혜, 매밀차)

 - 사랑의 빨간우체통 : 엽서보내기11:00~11:40

● 개회식

 - 행사안내, 국민의례, 내빈소개,

   감사장수여 및 축사
● 어르신 제품전시 및 판매
 - 리폼사업단, 실버락웰빙푸드 등

11:40~12:20 ● 노래 공연 ● 재활용 리사이클링
 - 카페 투명컵 재활용 미니화분만들기

 - 기증물품(의류)판매

13:00~13:40
● 시니어 안전교육

 - ㈜코웬에너지 강사

● 이 ․ 미용사업단
 - 헤어샵 : 커트 및 샴프

 - 네일케어 : 손톱정리 및 맛사지

 - 스킨케어 : 어깨, 두피, 손 맛사지

   ※스킨케어는 데이케어 어르신에 한함

14:00~16:00
● 수요 ‘락’ 시네마

 - 어바웃 슈미트 상영

● 건강홍보 부스
 - 치매지원센터 : 치매 홍보 및 검진

 - 글로리아서울안과 : 안과 검진


