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금연-궐련형 전자담배 

궐련형 전자담배는 전자기기로 담뱃
잎을 가열하여 니코틴이 
포함된 증기를 흡입하는 방식의 담
배입니다. 

1.궐련형 전자담배란? 

2.궐련형 전자담배의 유해성 
스위스 산업보건연구소의 연구에 의하면 궐련형 전자담배인 아이코
스에서 1군 발암물질인 포름알데히드가 일반담배의 74%, 아크롤
레인 82%가 검출되었으며 벤조피렌등  발암물질과 크로톤알데히
드, 벤즈안트라센 등의 유해물질이 검출되었다고 발표하였습니다. 

 전자담배 기체에 함유된 유해물질 특성 

유해물질  특성      유해성 

  니코틴 중독성물질 심장질환*고혈압유발 

포름알데히드 발암물질 인두염.기관지염.심장쇠약. 

아세트알데히드 발암물질 폐질환.만성호흡기질환.신장.목
등 인체손상 

프탈레이트 내분비계 장애물질 여성불임.정자수감소. 
간,심장,신장,폐에 부정적 영향 

담배특이니트로사민 발암물질 호흡이나피부접촉통해 암 유발 

3.이렇게 주의하세요 
•궐련형 전자담배도 담배이므로 금연구역 내에서 흡연시 10만원 이
하의 과태료를 부과하게 됩니다 
(PC방, 카페, 음식점, 당구장 모두 피울 수 없습니다.) 
•궐련형 전자담배의 간접흡연 위험: 궐련형 전자담배를 사용하는 동
안 니코틴이 포함된 증기가 발생하여 간접흡연에 노출됩니다. 

자료출처:한국산업간호협회 


