
    
가을준비! 

                      환절기 건강관리 
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- 가을철 3대 계절성 질환 예방관리 - 

✔ 대표적인 가을철 발열성 질환으로 
야외 활동시 걸리기 쉬움 
✔ 증상 : 고열, 오한, 기침, 두통, 
피부 발진 
✔ 쯔쯔가무시균에 감염된 털진드기 
유충에게 물린 자리에 검은 딱지가 

예방법 
✔ 야외 활동 시 긴 옷, 신발착용하기 
(피부노출 최소화) 
✔ 가급적 풀 위에 앉거나 눕지 않기 
✔ 야외활동 시 입었던 옷들은 바로 
세탁하기 

 
 
✔ 봄철보다 오히려 초가을인 9월에 
많이 발생 
✔ 증상 : 눈 충혈을 비롯해 화끈거림, 
이물감, 가려움 동반 
 

예방법 
✔ 알르레기 원인 집먼지 진드기 제
거 
위해 침구류 세탁하기(집안 청결 유
지) 
✔ 애완동물 만진 뒤에는 반드시 손 
씻기 
✔ 실외 꽃가루나 미세먼지 피하기 

1.쯔쯔가무시병 

2.알레르기성 결막염 

3.인플루엔자 (독감) 

 
✔ 전염성이 강한 독감은 일교차가 큰 
가을과 추운 겨울에 자주 발생 
✔ 증상 : 고열, 오한, 근육통 등 신체 
증상 호소 
✔ 어린이, 노약자는 독감으로 인해 폐
렴과 같은 합병증 올 수 있음 

예방법 
✔ 가장 좋은 예방법: 예방접종 하기 
- 유행하기 2주전에 접종하는 것이 
효과적(10월~11월초가 적기) 
- 백신의 효과 지속기간은 6개월 
✔ 손 씻기 등 위생관리 철저히 하기 
✔ 실내 습도는 40~50% 사이 유지
하기 

남는것이 특징 

자료출처: 한국산업간호협회 


