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퇴행성관절염

글:학술홍보팀,감수:한규섭 대표의료원장.서울대의학대학명예교수, 참고:질병관리청,서울대학교병원

가장 일반적인 염증성 관절염의 형태로 관절의 연
골이 점차 마모되면서 천천히 진행되는 질환입니
다. 대부분 중년이상 및 노년층에 흔히 나타나는 
질환으로 알려져 있으나, 관절을 오랫동안 무리해
서 쓸수록 빨리 찾아오기 때문에 조기 예방과 관리
가 필요합니다.

원 인

1. 노화로 인한 관절의 퇴행성 변화
2. 관절의 무리한 반복 사용
3. 외상으로 인해 연골의 손상
4. 비만, 성별, 유전적 요인의 작용

증 상  발현 시 병원 방문 바랍니다

1. 걸을 때 관절에서 소리가 나는 경우 나 앉았다 일어나면 무릎
이 잘 펴지지 않는 경우

2. 아침보다 저녁에, 그리고 운동 후에 관절이 붓고 아픈 경우
3. 한 자세로 오랫동안 앉거나 서있으면 관절이 쑤시고, 관절이 

뻣뻣하게 굳었다가 조금 움직이면 풀리는 경우

예 방  

1. 정상체중 유지          
2. 무리한 반복 동작 하지     
않고, 바른 자세 유지        
3. 적당한 운동으로 근육 
강화

진 단

1. 신체검사 및 X선 검사에서 보이는 관절 변화와 특징적인 소견을 종합하여 진단
2. 방사선동위원소를 이용한 골 스캔 검사
3. 관절경이나 수술 등을 통해 퇴행성 변화를 직적 확인하여 확진
4. 혈액검사를 통해 류마티스 관절염 등 다른 질환인지에 대한 감별진단 필요
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