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나와 가족을 위한   이상지질혈증  예방과  관리 정보 

동절기 건강관리 

1.이상지질혈증이란?  
혈액 속의 지질(기름기)에 이상이 있음을 말합니다. 따라서 이상지질혈증은 
혈액 속 콜레스테롤 수치에 이상이 생긴 것으로 다음 모두에해당 합니다. 
① 나쁜 콜레스테롤(LDL-콜레스테롤)이 높은 경우 
② 중성 지방이 높은 경우 
③ 총콜레스테롤이 높은 경우 
④ 좋은 콜레스테롤(HDL-콜레스테롤)이 낮은 경우 

TIP 총콜레스테롤 = LDL 콜레스테롤 + HDL 콜레스테롤      
                           +중성지방 
LDL: 혈액내의 수치가 높을수록 동맥경화가 잘 샐기는 나쁜 콜레스테롤 
HDL: 혈액내의 수치가 높을수록 동맥경화를 예방할수 있는 좋은 콜레스테롤 

 2.이상지질혈증의 진단기준 3.이상지질혈증 
  위험인자 
1)당뇨병 
2)흡연 
3)고혈압 
4)고령 

5)관상동맥질환의 가족력  
     

동맥 

콜레스테롤침착 

죽상경화반형성 

콜레스테롤입자 
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4.이상지질혈증 예방과 관리 

-수칙1. 과일과 채소를 섭취한다 
 
 
 
 
 
 
 
-수칙2.규칙적으로 운동을 합시다 
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-수칙3.적정체중과 허리둘레를 유지합니다 
 
 
 
 
 
 
 
 
-수칙4.금연합니다 
 
 
 
 
 
 
 
 
-수칙5.절주합니다 

자료출처: 대한의학회.질병관리본부 


