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오십견(동결견)

개요-원인
① 특발성 동결견 : 특별한 원인이 없으면서 견관절 내의 
연부 조직의 점진적인 구축으로 통증과 더불어 능동 및 
수동 관절 운동이 제한되는 질환입니다.
②이차성 동결견 :당뇨병,갑상선 질환,경추 질환,흉곽 
내 질환, 외상 등에 의해서 이차적으로 발생되는 질환으
로 정확한 원인이 밝혀지지 않아 연구중에 있습니다.

증상
초기 : 어깨를 안쪽으로 돌리기 힘듭니다.
이후 : 팔을 앞으로 들기 힘들거나 밖으로 돌리기도 힘들
어 합니다.

본 페이지에서 제공하는 내용은 참고사항일 뿐 게시물에 대한 법적책임
은 없음을 밝혀드립니다. 자세한 내용은 전문가와 상담하시기 바랍니다.

출처 : 질병관리청 국가정보포털
                        무단배포 금지

치료
1) 수동적 신장 운동
2) 관절 내 수압 요법
3) 관절 내 스테로이드 주입
4) 도수 조작 
5)수술적 치료 방법 : 비수술적 치료 후 호전 없 을 시 고려
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오십견의 보존적 치료
치료 원칙의 기본은 보존적 요법이며 가장 중요한 치료는 
수동적 관절 운동을 통한 관절 운동 범위를 회복시키는 것
입니다. 보존적 치료의 중심은 수동적 신장 운동(passive 
stretching exercise)이며 온열 치료와 진통 소염제, 그리고 
스테로이드의 국소 주사가 보조적으로 이용됩니다. 이에 
반응을 보이지 않을 경우, 수압을 이용한 관절낭 팽창이나 
도수 조작 등을 고려할 수 있습니다.

오십견이 아닌 질환을 오십견으로, 
오십견인 질환을 다른 질환으로 잘못 
진단하고 치료를 받아 적절한 치료가 
늦어지는 경우를 많이 보게 되는데, 
어깨 통증이 있을 때에는 반드시 병
원을 방문하여 적절한 진단과 치료를 
받는 것이 중요합니다.

출처 : 질병관리청 국가정보포털
                        무단배포 금지

본 페이지에서 제공하는 내용은 참고사항일 
뿐 게시물에 대한 법적책임은 없음을 밝혀드
립니다. 자세한 내용은 전문가와 상담하시기 
바랍니다
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