
1

호흡 보호구 착용 및 사용방법

◎ 방진마스크

방진마스크는 분진 등의 입자상 물질을 걸러내 호흡기를 보호하며 채광, 
분쇄, 광물의 재단, 조각, 연마작업, 석면취급작업, 용접작업 등에 사용

◎ 방진마스크의 종류

◎ 등급별 성능 구분
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호흡 보호구 착용 및 사용방법

◎ 방진마스크 사용방법 및 관리

▶ 사용 전에 흡ㆍ배기 밸브의 기능과 공기 누설 여부를 점검한다.
▶ 필터를 수시로 확인해 습하거나 흡ㆍ배기 저항이 크면 교체한다.
▶ 흡ㆍ배기 밸브를 청결하게 유지한다.
▶ 면체는 중성세제로 흐르는 물에 씻어 그늘에서 말린다
▶ 면체는 기름이나 유기용제, 직사광선을 피한다.
▶ 사용전에 점검ㆍ장착ㆍ사용법을 교육 훈련한다.
▶ 면체 접안부에 손수건 등을 덧대 사용하지 않는다.
▶ 다음의 경우에 부품을 교환하거나 폐기한다.

ㆍ여과재 뒷면이 변색하거나 호흡할 때 이상한 냄새가 난다.
ㆍ흡기 저항이 뚜렷하거나 분진 포집효율이 떨어지는 것이 느껴진다.
ㆍ면체, 흡ㆍ배기 밸브 등의 파손이나 변형이 확인된다.
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◎ 방진마스크 착용방법

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 방진마스크 착용방법

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 방독마스크

방독마스크 주요 보호기능은
ㆍ 유기용제, 산과 알칼리성 화학물질의 가스와 증기독성을 제거해 호흡
기를 보호
ㆍ 유해화학물질의 중독을 방지
석유 화학산업 현장이나 도장작업, 산과 알칼리 세척작업, 발포작업 등 다
양한 작업에서 사용

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 방독마스크의 종류

방독마스크는 6종 화합물질에 대하여 제독능력이 있는 정화통으로 구분
되고 있다.

호흡 보호구 착용 및 사용방법

시험가스별 정화통의 색 대상 유해물질

유기화합물용 갈색 유기용제 등의 가스나 증기

할로겐용
황화수소용
시안화수소용

회색 할로겐 가스나 증기
황화수소 가스
시안화수소 가스나 시안산 증기

아황산용 노랑색 아황산 가스나 증기

암모니아용 녹색 암모니아 가스나 증기

◎ 방독마스크의 종류
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◎ 방독마스크의 사용방법 및 관리

▶ 작업내용에 적합해야 한다.
▶ 산소농도 18%미만, 유해가스 농도 2%(암모니아3%)이상인 장소이거나
장시간 작업할 때는 송기마스크를 사용한다.
▶ 사용설명서에 나와 있는 파과시간*이 지나면 즉시 교체한다.
▶ 밀봉된 상태로 서늘한 곳에 보관한다.
▶ 면체, 배기밸브 등은 방진마스크 사용.관리법을 따른다.

*파과시간: 유해가스가 걸러지지 않고 통과하는 상태가 되기 까지의 시간

◎ 착용방법

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 송기마스크

송기마스크는 산소농도가 18%미만이거나, 유해물질 농도가2% (암모니
아 3%) 이상인 장소에서 작업할 때 착용

◎ 종류 및 사용범위

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 송기마스크의 종류 및 사용 범위

호흡 보호구 착용 및 사용방법
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◎ 송기마스크 사용 대상 작업

▶ 산소가 결핍되거나 농도를 모르는 장소
▶ 쇼트작업같이 고농도 분진이나 유해물질의 증기, 가스가 발생하는 장
소
▶ 강도가 높거나 장시간 하는 작업
▶ 유해물질의 종류나 농도가 불분명한 장소
▶ 방진 ㆍ 방독마스크 착용이 부적절한 장소

◎ 송기마스크 사용방법 및 관리

▶ 여과장치로 기름, 분진, 유해물질을 걸러 신선한 공기를 공급한다.
▶ 공급 공기의 압력은 1.75kg/㎠ 이하가 좋으며, 여러 명이 동시에 사용
할 때는 압력을 조절한다.
▶ 실린더 내 공기 잔량을 점검해 알맞게 대처한다.
▶ 수동 송풍기형은 장시간 작업할 때 2명 이상이 교대한다.
▶ 작업 전에 도구 점검, 착용법 지도, 착용상태 확인을 한다.
▶ 작업 전에 산소 농도를 측정한다.
▶ 작업 중 다음과 같은 이상 상태가 발생하면 즉시 대피한다.

호흡 보호구 착용 및 사용방법

- 송풍량 감소 - 호흡 공기의 온도 상승
- 가스나 기름 냄새 발생 - 기타 이상 상태
- 호흡 공기에 수분이 섞임



1
1

◎ 송기마스크 착용방법

호흡 보호구 착용 및 사용방법

출처:안전보건공단


