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고지혈증이란?

혈액내의 지방질은 보통 콜레스
테롤이라 부르는 총 콜레스테롤, 
중성지방, 저밀도 콜레스테롤 및
고밀도 콜레스테롤로 나눌 수 있
는데요.
이들 지방질이 비정상적으로 과
다한 경우를 고지혈증이라 합니
다.

고지혈증이 우리 건강을 위협하
는 이유는 동맥경화의 주 원인이
기 때문입니다.

동맥경화는 콜레스테롤이 동맥의
벽에 침착 되어 혈관을 좁아지게
만드는 것으로 발생하는 부위에
따라
뇌졸중(중풍)이나 협심증, 심근경
색의 원인이 됩니다.

따라서 적절한 수준으로 유지해
야 합니다.

원인
• 생활습관의 원인
- 지방위주의 식사: 육류, 계란 노
른자, 치즈 등과같은 동물성 지방
식품을 많이 섭취하는 경우
• 유전적 원인
• 기타 원인
-기타질환: 당뇨병, 갑상선기능저
하증,간질환, 신장질환, 비만 등이
있는경우
-흡연: 흡연은 혈관에 지방이 쌓
이게 하고, 고밀도 콜레스테롤을
감소시킵니다.

증상
특별한 증상이 없으며. 고지혈증
으로 인한 합병증 발생 시 그에
따른 증상이 발생할 수 있습니다.
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고지혈증이란?

※ 콜레스테롤의 정상치

※ 고지혈증의 치료법

◈ 식이요법 ◈
고지혈증 치료에 항상 기본이 되며 우선적으로 시도되어야 하는 치료입니다. 적절한 영양상태를 유지하면서
혈중 지질을 바람직한 수준으로 낮추기 위해서는 지속적인 식사관리가 필요합니다.
기본적으로 콜레스테롤 (하루 300ml/dL미만) 및 포화지방산의 섭취를 줄이고, 비만한 환자의 경우 과잉의
총 열량을 감소시키고 운동량을 증가시킴으로 체중감량(한 달에 1~2kg씩 점진적으로 감량)을 해야합니다.

◈ 운동요법 ◈
먼저, 담당 의사와 함께 상의한 후 운동을 시작하여야 합니다. 운동은 우리에게 더 많은 에너지를 제공해주고, 
콜레스테롤을 저하시키는데 도움을 줄 수 있습니다. 자신이 좋아하는 신체 활동을 찾아서 이를 자주 실시하
도록 합니다. 걷기는 시작하기 좋은 간단한 운동이며, 수영, 춤추기, 자전거타기와 같은 운동도 시도할 수 있
습니다.
운동을 같이할 수 있는 동료를 찾아 운동을 같이 할 경우, 더욱 즐기면서 운동할 수 있게 되므로 운동 계획을
지키는데 도움을 줍니다.

콜레스테롤의 정상수치는
200mg/dL이하이며
240mg/dL이상은 위험수준,
그 중간은 위험해 질 수 있는 경
계수준

※진단/검사

금식 후 시행한 혈액검사로 진
단
총콜레스테롤이 230mg/dL, 중
성지방이 200mg/dL, LDL콜레
스테롤 150mg/dL 이상인 경우
진단

저밀도(LDL)콜레스테롤은 동백
경화를 유발하는 “나쁜 콜레스
테롤”

고밀도(HDL)콜레스테롤은 나쁜
콜레스테롤을 제거하는 “착한
콜레스테롤＂

출처: 삼성서울병원


